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远离
麻疹
您5岁以下的孩子是否有对抗麻疹的保护力？
• 麻疹可能会很危险，对于5岁以下的儿童尤为如此。 
• 它传播速度很快，在严重的情况下会导致肺炎和脑部感染。 
• 大约十分之一的麻疹患者需要去医院治疗。  
• 少数情况下，麻疹可能会致命。
• 您的孩子需要接种两剂麻疹疫苗以得到充分保护。 
• 第一针在12个月时施打，而第二针在15 个月大时接种。
• 如果您的孩子已经超过15个月大并且没有接种过两剂麻疹疫苗，与您的医生

或护士谈谈。

什么是麻疹？
• 麻疹是一种病毒感染，且非常具有传染性。 
• 它通过咳嗽和打喷嚏传播。 
• 初始症状通常是发高烧、咳嗽、流鼻涕，以及眼睛发红且不停流泪，然后从

脸上开始发皮疹并向身躯下部散播。

麻疹疫苗有多有效?
• 麻疹疫苗，也称为MMR疫苗，保护儿童免受三种病毒感染——麻疹、腮腺

炎和风疹。 
• 该疫苗非常有效。接种一剂后，大约95%的人可以预防麻疹，而在两剂后超

过99%的人受到保护。

我如何知道我的孩子是否接种过麻疹疫苗?
• 您可查看孩子的“新西兰 Well Child Tamariki Ora (Plunket) 手册”， 

了解孩子是否按时接种了所有疫苗。或查询您的医生。 



接种麻疹疫苗有没有副作用?
• 少数儿童可能会头痛、发烧、恶心（想吐）并感到不适和疲倦。 
• 有些孩子可能会出现皮疹。
• 副作用大多只持续一两天。 

5岁以上的孩子如果没有接种过麻疹疫苗还能接种吗？ 
• 5 岁以上的人，尤其是在年纪较大时移居新西兰的年轻人可能没有接种过麻

疹疫苗。
• 不管您多大年纪，接种麻疹疫苗十分重要 ，因为它极具传染性 而且传播非

常快。
• 如果您不确定自己是否曾接种过麻疹疫苗，可询问您的医生。

让您的孩子接种麻疹疫苗很简单而且免费
• 您的孩子可以在您的医生那里免费接种麻疹疫苗 。 
• 许多药店也提供麻疹疫苗接种。 

请咨询您的医生、Well Child Tamariki 
Ora护士，或前往您当地的药房了解更多
信息。

要了解更多信息，请访问 
www.health.govt.nz/children-measles 
或致电健康热线0800 611 116


